P4 llustre Municipalidad
] de Dalcahue

LOMECNER

ACTA DE RECEPCION DE SERVICIOS

En Dalcahue, a 04 de AGOSTO del 2026, la directora de Desarrollo Comunitario,

A dofia CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA, deja constancia de la recepcion conforme de
los servicios prestados por CLAUDIA ALVARADO SALDIVIA, en su calidad de

INSTRUCTORA TALLER MUNICIPAL DE ZUMBA SECTOR DE CALEN Y TOCOIHUE JULIO 2026

Las funciones fueron desempefiadas de manera responsable y acorde a las
laborales correspondiente al convenio a honorarios vigente durante el mes de

JULIO 2026.

Se emite la presente acta para ser entregada a la Direccion de Administracion y

Finanzas, con el fin de cursar el pago correspondiente al periodo mencionado.

CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA

DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO
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LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE JULIO 2026

DE : CLAUDIA ALVARADO S. / TALLER ZUMBA CALEN

A : Claudia Bérquez / DIDECO |. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de julio

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

02-07-2026
CALEN

Inicio: Calentamiento de inicio del Taller a través de movimientos articulados
suavemente al compds de la musica tanto el tren superior como las extremidades
iniciando el baile con movimientos alternados.

Desarrollo: se intensifica la Musica y también los movimientos a través de
diferentes coreografias al compas de merengue, cumbia ranchera, cuartetos,
salsa, combinando los ritmos, motivando a las asistentes a través de aplausos
JEritos de zumba.

Finalizacién: Comenzamos a despedir la tarde con una bachata para ir bajando el
ritmo cardiaco y regresar a la normalidad , nos despedimos con aplausos.

09-07-2026
CALEN

Inicio: Dar la bienvenida al taller 2026, iniciar con movimientos ascendentes de
acuerdo con la musica, elevando brazos, moviendo piernas y cuerpo para entrar
en calor,

Desarrollo: Comenzando a elevar el ritmo cardiaco con ritmaos diversos tales
como Cumbia, cuartetos, merengue y rancheras, realizando movimientos
espaciales combinando con pasos de Zumba.

Finalizacion: Comenzamos a despedir la tarde con baile mas suave combinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplauso Y un
hasta la préxima.

16-07-2026
CALEN

FERIADO
No se realizo actividad por ser dia feriado.

23-07-2026
CALEN

Inicio: Saludamos de forma grupal y comenzamos a preparar los movimientos al
ritmo de la musica.

Desarrollo: Se eleva la intensidad de los movimientos del baile al ritmo de
Cumbias, Soca, cuartetos, deslizamiento en fila hacia adelante, atrds, siempre
motivando a que sea una clase divertida.

finalizacién: Comenzamos a despedir la tarde con baile mas suave cambinando
movimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damos el aplauso yun
hasta la proxima. Ty
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30-07-2026
CALEN

Inicio: Calentamiento de inicio del Taller a través de movimientos articulados
suavemente al compas de la musica tanto el tren superior como |as extremidades
iniciando el baile con mavimientos sencillos.

Desarrollo: se intensifica la Musica y también los movimientos a través de
diferentes coreografias al compas de merengue, cumbia ranchers, reggaetan,
salsa, combinando los ritmos, motivando, socializando también con las alumnas.
Finalizacion: Comenzamos a despedir |2 tarde con baile mas suave combinando |
mavimientos de estiramiento al ritmo de una bachata, nos damaos el aplauso y un
hasta |a proxima.
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CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA
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INSTRUCTORA TALLER DE ZUMBA DIDECO

LMUNICIPALDAD DE DALCAHUE




