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INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE MARZO 2024

DE : Matias Romero

A : Paola Maldonado Maldonado

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

05-03-2024

1.Calentarniento general; trote con movilidad articular
2.Dribling; con derecha, izquierda, alternado
3.Lanzamientos y bandejas; metodologia de ensefianza,
4.Pases; pecho y pique

07-03-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular

2.Dribling; con derecha, izquierda y alternado

3.Pasar, cortar y remplazar; Trenza y finalizacién con tiro o bandeja
4.Ejercicio de 1 vs 1; situacién de juego, 1 atacante y 1 defensor

12-03-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular

2.Dribling; derecha, izquierda y alternado

3.Pasar y cortar; de a duos, trenza y finalizacién con tiro o bandeja
4.Sesion de lanzamientos por grupos

14-03-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular
2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4.Sesién de lanzamientos por grupos

19-03-2024

1. Calentamiento general; trote con movilidad articular

2. Pasar y cortar; trenza

3. Metodologfa de la defensa individual; postura bésica y desplazamiento
4. Ejercicio de 1 vs 1; situacion de juego, 1 atacante y 1 defensor

21-02-2024

1. Calentamiento general; trote con movilidad articular
2. Pasary cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir e pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3. Metodologla de ia defensa individual; postura basica y desplazamiento
4. Sesién de lanzamientos por grupos
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26-03-2024 1. Calentamiento general; trote con movilidad articular
2. Pasar y cortar; trenza y finalizacién con tiro o bandeja (ida y vuelta)

3. Sesion de lanzamientos por grupos
4. Realidad de juego: Partido, Equipo A vs Equipo B

28-03-2024

1.Calentamiento general; trote con movilidad articular

2.Pasar y cortar; cortar desde mitad de cancha, acercarse al aro, recibir el pase
y finalizar con tiro o bandeja.

3.Bandejas; metodologia de ensefianza
4.Sesion de lanzamientos por grupos

Matias Romero Nufiez \(_ = | " (

NOMBRE FUNCIONARIO NOMBRE JEFE DIRECTO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, 04 Abril del 2024 .-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, directora de la Direccién de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Matias Ignacio Romero Nufez, C.I. N°- realiza labores de acuerdo con
el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como Monitor del taller
de Basquetbol Dalcahue el mes de marzo del 2024, por un monto de $280.000 -

Se extiende el presente ceniﬁcqgo’paﬁ ser presentado en el Departamento de

Finanzas. ) /

Paola-Denise Maldonado Maldonado
Directora Direccién Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






