L.LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE JULIO

DE : José Miguel Romero M.
A : Paola Maldonado M. — DIDECO - I. Municipalidad de Dalcahue
LUGAR DE DESARROLLOQ: Gimnasio Municipal de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de julio 2024

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

| 28-06-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ Calentamiento
Fundamentos bésicos del véleibol
Trabajos en la red
Posiciones de juego y rotacién
6vsb
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e Calentamiento
e Fortalecimiento del ataque de posicién
e Fortalecimiento de la defensa en posicion
e G6vsBy3vs3
Vuelta a la calma

28-06-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e Calentamiento
e Fundamentos bdsicos del véleibol
e Posiciones del juego y rotacién
e 6Hvsb

Vuelta a la calma

01-07-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
¢ (Calentamiento
¢ Fortalecimiento del ataque y defensa
¢ Fortalecimiento de recepcién
s Juego tactico
Vuelta a la calma

03-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

¢ (Calentamiento

Fundamentos basicos del voleibol

Posiciones del juego y rotacién

6vsb

Vuelta a la calma

21:00 HRS A 22:30: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento

¢ Fundamentos basicos del voleibol
¢ Repaso de opciones de enroques dentro del juego
e 6vsb
e Vuelta ala calma
05-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

¢ (Calentamiento
¢ Fundamentos bdsicos del véleibol
e Juego de trios
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e Explicacién de la técnica de los golpes bésicos dentro del voleibol
e 6vsb .
e \Vuyeltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e Calentamiento
e Ataqueenlared
¢ ' Posiciones de defensa segun bloqueo
s 6vs6 g
¢ Vueltaalacalma
06-07-2024 ' 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e Calentamiento
e Fundamentos basicos del véleibol
e Juego de trios
e Explicacion de la técnica de los golpes basicos dentro del voleibol
e Gvsb
e Vueltaalacalma
08-07-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
¢ (Calentamiento
¢ Saque, blogueo y recepcion en grupos
s Circuito fisico dividido en grupos
* 6vs6
Vuelta a la calma
10-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del véleibol
e Recepcidn (iniciacion)
¢ 6vsbH
e Vuyeltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Estrategias ofensivas
e Estrategias defensivas
e Trabajo fisico por intervalos
* 6vsb
Vuelta a la calma
12-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ (Calentamiento
¢ Fundamentos basicos del véleibol
e Posicionamiento de defensa (iniciacién)
e 4ys4
* Vueltaalacalma
15:00 A 16:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
s Calentamiento
e Estrategias dentro del juego
* Blogueos
s Saques
¢ 6vVsb
e Vueltaalacalma
13-07-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ Calentamiento c
¢ Fundamentos bdsicos del véleibol
e Posicionamiento de defensa (iniciacion)
e 4vys4
e Vueltaala calma
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15-07-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (alentamiento

e Trabajo aparte segtin posiciones dentro del juego
e Trabajo técnico - tictico dividido en grupos; armadores / atacantes / liberos
¢ 6vsb6
e Vueltaalacalma
17-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

¢ (Calentamiento
e Fundamentos basicos del véleibol
¢ Ejercicio ataque - defensa (iniciacion)
® 6vsb
e Vyelta alacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
Calentamiento
Ejercicio enfocado para liberos
Ejercicio enfocado para atacantes
Trabajo fisico por intervalos
6vs6
Vuelta a la calma

19-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e luego de calentamiento
e Fundamentos bdsicos
e Saque y recepcion (iniciacion)
® bBvsb
¢ Vuelta a la calma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
¢ (Calentamiento
Estrategias ofensivas 3x3 ataques
Estrategias defensivas 3x3 recepcidn
Trabajo fisico
6vs6
Vuelta a la calma

22-07-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

¢ Calentamiento

Reunién entre jugadores, ideas de estrategias nuevas dentro del juego
Estrategias puestas en juego

Fortalecimiento de defensa y ataque

6vs6

Vuelta a la calma
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ACTIVIDADES PENDIENTES
24-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ Juego de calentamiento
e Fundamentos basicos
e Defensay ataque (iniciacién)
e 4vs4-6vsb
e Juego fisico — tactico
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECC/ON DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e  Estrategias de juego
e Posiciones habituales de defensa y bloqueos
e Posiciones habituales de ofensivas, ataque directo
e 6vsby3vs3
Vuelta a la calma
26-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e Juego de calentamiento
e Fundamentos bdasicos del voleibol, explicacién sobre la importancia del trabajo
fisico dentro de un deporte técnico
e  Circuito fisico dividido en grupos
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECC/ON DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Ataqueenlared
e Fortalecimiento del ataque
e Fortalecimiento de la defensa
e 6vsb6
e Vueltaalacalma
27-07-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del voleibol
e Trabajos en la red
e Trabajo técnico 3 golpes (bésicos)
e 6vsby3vs3
e Vueltaalacalma
29-07-2024 21:00 A 22:30 HRS: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del véleibol
e Ataqueen lared
e Trabajo especifico de bloqueo; puntas — centros / opuestos - centros
e 6vs6
e Vueltaalacalma
31-07-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del voleibol
e Trabajosen lared
e Trabajo técnico 3 golpes (bésicos)
e 6vs6y3vs3
e Vueltaalacalma
15:00 A 16:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos
e Trabajo fisico (trabajo de salto explosivo, resistencia, velocidad, etc)
® 6vs6(15min) P
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Entrenador de Vdleibol DIDECO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO

Dalcahue, 23 de julio de 2024.-

Sra. Paola Denise Maldonado Maldonado, Directora Direccidén de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que el
Sr. José Miguel Romero Mancherio, C. _ realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con |a llustre Municipalidad de Dalcahue, como entrenador
de la seleccion de voéleibol y véleibol formativo el mes de julio del 2024.

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el

Departamento de Finanzas.

Paola t)énise Maldonado Maldonado
Directora Direccién Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue





