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I.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE FEBRERO 2024

DE : Manuel Campos Arroyo

A : Paola Maldonado M. / Dideco 1. Municipalidad de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de febrero:
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ACTIVIDADES REALIZADAS

01-02-2024

Bienvenida al taller y charla sobre objetivos del trabajo.
Evaluacion de destrezas gimnasticas.

06-02-2024
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Metodologias para la ensefianza de la voltereta adelante

Trabajo de aspectos técnicos para la mejora de la voltereta adelante para
quienes ya dominan el elemento.

Flexibilidad pasiva.

08-02-2024

Trabajo de tensidn corporal para iniciacién de posicién invertida.
Repaso voltereta adelante.
Flexibilidad pasiva.

13-02-2024

Préctica de volteretas adelante y mejora de aspectos técnicos.
Iniciacion a voltereta atras mediante trabajos metodolégicos.
Flexibilidad pasiva.

15-02-2024
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Evaluacion de pre-requisitos técnicos para el aprendizaje de posicién
invertida.

Trabajo de posturas en pared.

Trabajo de tensidn corporal.

Flexibilidad pasiva.

20-02-2024

Practica de volteretas adelante y atras.
Metodologias para la destreza rueda.
Flexibilidad pasiva.

22-02-2024
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Flexibilidad activa.

Trabajo postural en pared y posterior realizacion de posicién invertida con
y sin apoyos.

Practica de rueda.

Flexibilidad pasiva.
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FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

27-02-2024

=

Correccién de patrones postural en la realizacion de invertida.

Correccidon de patrones técnicos en realizacién de destrezas voltereta
adelante, atras y rueda.

Flexibilidad pasiva.
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29-02-2024 Prdctica de destrezas aprendidas durante el mes.
Correccion de aspectos técnicos de las destrezas.

Flexibilidad pasiva.
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ILUSTRE'MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, marzo del 2024 .-

Sra. Paola Denisse Maldonado Maldonado, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don
Manuel Alejandro Campos Arroyo, C. I. N- realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor del
taller de gimnasia artistica de verano el mes de febrero, por un monto de $200.000-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el

Departamento de Finanzas.

PaolarDenrsse Maldonado Maldonado
Directora Direccion Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






