LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE FEBRERO 2024

DE + Claudio Tenorio Cardenas

A : Municipalidad de Daleahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de febrero

2024:
FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
01-02-2024 1. Precalentamiento movilldad articular y posteriormente se realiza juego
llamada “La Pinta”
2. Trabajo de coordinacién motriz
3. Trabajo de control y pase {control y pase con borde Interno)
4. Futbol libre
05-02-2024 1, Precalentamiento movilidad articular y posteriormente se realiza juego
llamado “quitarle la cola al burro”
2. Trabajo de velocidad de reaccion
3. Trabajo de duelos {1vs1-2vs2)
4. Futbol reducido con arcos pequefios
08-02-2024 1. Precalentamiento movilidad articular posteriormente se realiza juego
llamade “el ladrén vy policia”
2. Serealiza trabajo de conduccidn en zigzag con remate a porterfa
3. Se realiza conduccién en zigzag prolongado con remate a porterfa
pequefia para desarrollar y mejorar precision
4. Futbol libre
12-02-2024 1. Precalentamiento movilidad articular posteriormente de juega
“Quemados”
2. Se realiza estaciones de trabajo de coordinacién (zigzag, skipping,
eslalom, etc.)
3. Trabajo de control y pase
4. Futbol reducido
15-02-2024 1. Precalentamiento movilidad articular posteriormente jugar a botar conos
2. Trabajo de fuerza con propio peso corporal
3. Trabajo de duelos (1vs1-2v2 ..)
4. Futbol acendicionado
15-02-2024 1, Precalentamiento movilldad articular posteriormente jugar a robar conos
entre compafieros
2. Serealiza el juego anterior agregando la conduccidn de balén
3. Trabajo de fuerza con proplo peso corporal

Futbol libre
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22-02-2024

1. Precalentamiento movilidad articular posteriormente jugar a robar
balones entre compafneros (conduccién)

2. Trabajo de coordinacién (zigzag, skipping, slalom)

3. Trabajo de control y pase

4. Futbol libre

26-02-2024

1.Precalentamiento movilidad articular posteriormente jugar “sol y hielo “
2. Trabajo de conduccion en linea recta terminando con remate a porteria
3. Trabajo de conduccidn en zigzag terminando con remate a porteria

4. Futbol con porterias pequeias

29-02-2024

1. Precalentamiento movilidad articular posteriormente jugar a la pinta
puente.

2: Trabajo de tren superior e inferior con el propio peso
3. Trabajo de conduccién en zigzag con finalizacion a porteria

4. Futbol reducido

ACTIVIDADES PENDIENTES MES FEBREO 2024

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

20 actkindades ,‘Qendimjres.

N

Claudio Tenorio Cardenas Paola Maldonado M

NOMBRE FUNCIONARIO NOMBRE JEFE DIRECTO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO
Dalcahue, 20 de marzo del 2024 .-

Sra. Evelyn Dahiana Haro Annun, directora Direccién de Desarrollo Comunitario (S)
de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que Don Claudio
Yobani Tenorio Cardenas, C.I. N°- realiza labores de acuerdo con el
contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor del taller
de fatbol de verano mes de febrero del 2024 por un monto de $240.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.

Egel?n 5ah| ha Haro Annun
Directora Direccién Degarrollo Comunitario (S)
llustre Municipalidad de Dalcahue






