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I.MUNIC‘PAL[DAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE MAYO

DE : José Miguel Romero M.
A : Paola Maldonado M. — DIDECO —1. Municipalidad de balcahue
LUGAR DE DESARROLLO: Gimnasio Municipal de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades reaiizadas durante el mes de mayo
2024

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS

03-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
* Fundamentos bésicos del véleibol
e bHvsh
* Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
s (Calentamiento
Saque, bloqueo y recepcién
6vsbh
Vuelta a [a calma

04-05-2024 15:00 a 16:30 hrs.: ESCUELA DE VOLFIBOL
s Calentamiento

* Fundamentos basicos del véleibol
6vsb

Vuelta a la calma

06-05-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e Calentamiento
® Saque, bloqueo y recepcién
* 6vs6
Vuelta a la calma

08-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLE!BOL
e Calentamiento
Fundamentos bdsicos del véleibol
Saques {iniciacién)
6vs6
*  Vueltaala calma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
¢ Calentamiento
® Saque, blogueo y recepcion
* Trabajo fisico por intervalos
* Hvsh
Vuelta a la calma

10-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
* (Calentamiento
* Fundamentos basicos del voleibol
¢ Saques (iniciacion)
e bHvsh
* Vuelta ala calma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
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L.LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

e Calentamiento
e Saque, bloquec y recepcién
e Trabajo fisico por intervalos
e Hvsh

Vuelta a la calma

11-05-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del voleibol

e Sagues (iniciacion)
e bHvsb
e Vueltaalacalma
13-05-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL

e (Calentamiento
e Encuentro deportivo con similar club de véleibol tenkay de Castro
¢ Vuelta alacalma

15-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DF VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos bdsicos del véleibol
* Recepcidn {iniciacién)
e 6vsb
* Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Estrategias ofensivas
e Estrategias defensivas
* Trabajo fisico por intervalos
* 6vsH
Vuelta a la calma

17-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
* (Calentamiento
e Fundamentos bdsicos del véleibol
e Recepcion (iniciacion)
e 6vs6
s Vuelta ala calma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
¢ (Calentamiento
e Estrategias ofensivas
e Estrategias defensivas
¢ Trabajo fisico por intervaios
® 6vsb
Vuelta a la calma

18-05-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento

*  Fundamentos bésicos del voleibol
* Recepcion (iniciacién)
e Gvsb
* Vyeltaalacalma
20-05-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL

¢ (Calentamiento

¢ Estrategias de juego

* Posiciones habituales de defensa
e Posiciones habituales de ofensivas
* Blogueos

e Gvsb

o Vuelta ala calma
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L.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
22-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ Calentamiento
s Fundamentos basicos del véleibol
e Saque y recepcion (iniciacién)
e HvsH
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Estrategias ofensivas 3x3
o Estrategias defensivas 3x3
e Trabajo fisico (potencia)
e 6Gvsh
Vuelta a la calma
24-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
¢ (Calentamiento
e Fundamentos bdsicos del voleibol
® Recepcion (iniciacion)
e 6vsb
s  Vuelta alacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e Calentamiento
e Armado del juego
¢ Recepcién y ataque
e 6vs6
Vuelta a la calma
25-05-2024 15:00 A 16:30 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
‘ * Calentamiento
¢ Fundamentos hésicos del véleibol
* Recepcidn (iniciacidn)
e b6vsb
* Vuelta alacalma
27-05-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
s (Calentamiento
* Estrategias de juego
* Armado, ataque, bloque y defensa
* Trabajo fisico tren superior {fortalecimiento brazos)
* 6vsb
¢ Vueltaalacalma
ACTIVIDADES PENDIENTES
29-05-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

e Calentamiento

Fundamentos bdsicos del véleibol

Posiciones de juego y rotacion

6vsb

Vuelta a la calma

21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
* (Calentamiento

¢ Fortalecimiento del ataque

e Fortalecimiento de la defensa
e Hvsb

® Vuelta ala calma
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31-05-2024

18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del véleibol
e Posiciones del juego y rotacién
e 6vsb
e Vuelta ala calma

21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Fortalecimiento del ataque
e Fortalecimiento de la defensa
e 6vs6

® Vueltaalacalma

José Miguel
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Entrenador de Véleibol DIDECO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO

Dalcahue, 27 de mayo 2024

ACTA DE RECEPCION

Paola Maldonado Maldonado DIDECO viene en
recepcionar conforme, el informe del profesor senor
Joseé Miguel Romero, correspondiente a Talleres
Municipales formativo Voleibol femenino vy
masculino, vy selecciones comunales voleibol,
correspondiente al mes de mayo de 2024, por lo
tanto, quién suscribe autoriza a la direccién de
Administracion y Finanzas para que efectuar el pago
correspondiente.
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LISTADO SELECCIONES DE VOLEIBOL MUNICIPAL

ANO 2024
N° NOMBRE
1 Salem Trinidad Soto Aravena
2 Martina Villanueva
3 Martina Alejandra Apolonio Trujillo
4 Sebastidan Eduardo Cardenas Pérez
5 Natalia Vidal
6 Matias Andres Oyarzo soto
7 Carla Ayline Rocha Guichacoy
8 Victor isaac ancapan Mufioz
9 Thiare Antonia Zuiiga Coccio
10 Romina Cardenas
11 Matias Apolo Delgado Saldivia
12 Michelle Jailene Paredes Mansilla
13 Camila Carrasco Mayorga
14 Vanessa Barientos Levicoy
15 Maximiliano Barrientos Vidal
16 Marcos Troncoso
17 Aléxis Gomez Guenchuman
18 Gonzalo Pefia Frias
19 Sofia Matamala Garcia
20 Anita Gonzalez Haro
21 Victor Pérez Chandia
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LISTADO ESCUELA DE VOLEIBOL MUNICIPAL

ANO 2024
N° NOMBRE

1| Danilo Maximiliano Barrientos Vidal

2| Catalina Alejandra Mansilla Barcenas

3 Carly Barrera

4 Jonathan Rodriguez

5 Matilde Oyarzo Huenchur

6 Yenifer Barrientos

7 Yanira Constanza villarroel barria

8 Javiera Anais Nonque Zudiga

9 Maximiliano Pefia Bahamonde
10 Benjamin Ignacio Diaz Paredes
11| Catalina Constanza Rivera Colin
12 Belén Andrea Barria Ulloa
13 Ayleen yossett paredes perez
14 Mayra Yamilet Almonacid Mercado
15 Yaritza Mayorga
16 Daniela Cardenas Vidal
17 Javiera Carrasco Mayorga
18 Franco almonacid
19 Thiare Damaris Legue Villegas
20 Aurora Valentina Chiguay Mena
21 Monsterrar Contreras
22 Laura Celeste Aguilar Mansilla
23 Amara Violeta Barraza Navarro
24 Abril Paz Aguilar Bahamonde
25 Agatha Anaiz Guevara Bahamonde
26 Joaquin Aléxis Villegas Soto
27 Felipe Adolfo Sanchez Navarro

PROFESOR:# GUEL ROMERO M,






