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I.LMUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE SEPTIEMBRE

" DE : José Miguel Romero M.

A : Paola Maldonado M. — DIDECO - I. Municipalidad de Dalcahue

LUGAR DE DESARROLLO: Gimnasio Municipal de Dalcahue

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas durante el mes de OCTUBRE

2024

FECHA

ACTIVIDADES REALIZADAS

02-10-2024

18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
Calentamiento
Fundamentos basicos del voleibol
Trabajos en la red
Posiciones de juego y rotacion
6vs6
Vuelta a la calma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Fortalecimiento del ataque de posicion
e Fortalecimiento de la defensa en posicion
e 6vsby3vs3
Vuelta a la calma

04-10-2024

21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Fortalecimiento del ataque y defensa
e Fortalecimiento de recepcion
e Juego tactico
Vuelta a la calma

05-10-2024

18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
¢ Fundamentos basicos del voleibol
e Posiciones del juego y rotacion
e bvsb /
e Vueltaalacalma

21:00 HRS A 22:30: SELECCION DE VOLEIBOL COMUN
e Calentamiento
e Fundamentos basicos del voleibol
e Repaso de opciones de enroques dentro del juego
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e 6vsb
e Vueltaalacalma

07-10-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e Calentamiento
Fundamentos basicos del voleibol
Juego de trios
Explicacion de la técnica de los golpes basicos dentro del voleibol
6vsb
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e Calentamiento

e Ataque en la red
e Posiciones de defensa segun bloqueo
e 6vsb
e Vueltaalacalma
09-10-2024 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL

e Calentamiento
e Saque, bloqueo y recepcion en grupos
e Circuito fisico dividido en grupos
e 6vsb
Vuelta a la calma

11-10-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del voleibol
e Recepcion (iniciacion)
e bHvsh
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Estrategias ofensivas
e Estrategias defensivas
e Trabajo fisico por intervalos
e 6vsb
Vuelta a la calma

12-10-2024 TORNEO CUADRANGULAR DALCAHUE
13-10-2024
16-10-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL

e Calentamiento
¢ Fundamentos basicos del voleibol
* Posicionamiento de defensa (iniciacion)
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w j e 4vs4
| \ e Vueltaalacalma
‘ [ 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL

§ ‘ e (Calentamiento

e Estrategias dentro del juego
e Bloqueos

j e Saques
e 6vsb6

| Vuelta a la calma

— | — S ==
| 18-10-2024 W 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
‘ e (Calentamiento
‘ e Fundamentos basicos del véleibol
} | e Posicionamiento de defensa (iniciacion)
o 4vs4
e Vueltaalacalma
| 21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
, e C(Calentamiento
e Estrategias dentro del juego
e Bloqueos
e Saques
e 6vsb
Vuelta a la calma

23-10-2024 18:30 A 20:00 HRS.: ESCUELA DE VOLEIBOL
e (Calentamiento
e Fundamentos basicos del vdleibol w
e Posicionamiento de defensa (iniciacion)
e 4vs4
e Vueltaalacalma
21:00 A 22:30 HRS.: SELECCION DE VOLEIBOL COMUNAL
e (Calentamiento
e Estrategias dentro del juego
e Bloqueos
f e Saques
‘ e 6vsb
Vuelta a la calma

Paola Maldonado M.
DIDECO
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO

ACTA DE RECEPCION

Paola Maldonado Maldonado (DIDECO, viene en
recepcionar conforme, el informe del sefior José
Miguel Romero, correspondiente a direccidon técnica
de equipos de voleibol representantes de la comuna
en competencia LIVOCHI EQUIPOS DE voleibol,
mes de Octubre 2024, por lo tanto, quién suscribe
autoriza a la direccion de Administracion y Finanzas
para que efectuar el pago correspondiente.

SN

Paola Maldonado Maldonado
DIDECO - IMDALCAHUE

En Dalcahue, 26 Octubre de 2024.






