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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE ENERO
DE: Daniela Saldivia Tenorio
A: Claudia Borquez Miranda.-DIDECO-1. Municipalidad de Dalcahue

Por medio del presente informo de las actividades realizadas durante el mes de enero 2025.

Fecha Actividades Realizadas

02-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacién y cardiovascular
3 Realizacion de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacion para disminuir el ritmo cardiaco

07-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacion y cardiovascular
3 Realizacion de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacién para disminuir el ritmo cardiaco

03-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacién y cardiovascular
3 Realizacion de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacion para disminuir el ritmo cardiaco

14-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacidn y cardiovascular
3 Realizacién de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacion para disminuir el ritmo cardiaco

16-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacion y cardiovascular
3 Realizacidn de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacion para disminuir el ritmo cardiaco

21-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientas de tonificacion y cardiovascular
3 Realizacién de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacidn para disminuir el ritmo cardiaco

23-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacidon y cardiovascular
3 Realizacion de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacion para disminuir el ritmo cardiaco

28-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacidn y cardiovascular
3 Realizacidn de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacién para disminuir el ritmo cardiaco

30-01-2025 1 Calentamiento

2 inicio de movimientos de tonificacidn y cardiovascular
3 Realizacién de estiramiento corporal

4 Ejercicios de relajacién para disminuir el ritmo cardiaco




ACTIVIDADES PENDIENTES

FECHA

ACTIVIDADES POR REALIZAR

1. NO HAY ACTIVIDADES PENDIENTES

DANIELA SALDVIAT.

Miranda.
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO

Dalcahue, 05 febrero 2025.-

Sra. Claudia Marcela Boérquez Miranda, Directora Direccion de Desarrollo

Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que

Dofa Daniela Denisse Saldivia Tenorio C.I._ realiza labores de

acuerdo con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como
monitora taller municipal de zumba sector Quiquel — Las Quemas por el mes de
enero del 2025 por un monto de $204.000 .-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.

y

Claudia Majcela Borquez Miranda
Directora Direc¢ién Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






