S

L.MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE ENERO 2025

DE : HUGO H. VELOSO SALDIVIA / MONITOR TALLER DE POLIDEPORTIVO CALEN 2025

A : CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA / DIDECO I. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas el mes de enero

« FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
07-01-2025 1. Actividad calentamiento: juego, Todos atrapar al profesor
2. Juegos locomotores (saltar a dos pies, correr, etc.)
3, Juegos de coordinacidn (esquivar aros, conos, etc.)
4, Practica de futbol de manera recreativa
09-01-2025 1. Actividad calentamiento: girar conos en equipos
2. Juego locomotor, atrapar y perseguir a compaifiero
3. Actividad de coordinacidn, skipping, taloneo, tijera, saltos en suspension.
4. Practica de futbol de manera recreativa
14-01-2025 1. Actividad calentamiento: trote por el gimnasio con un balén dominado
2. Juegos locomotores, salto de vallas, traslados ida y vuelta hacia conos, etc
3. Juego de accion y reaccion.
4. Practica de futbol en equipos,
15-01-2025 1. Actividad calentamiento: Trote con y sin balon.
2. luego locomotor, desplazamientos hacia arcs, conos, etc. Con baldn
dominado.
3. Actividad de coordinacién con balén, esquivar zigzag, traslados con balén
dominado.
4, Practica de futbol recreativo
21-01-2025 1. Actividad calentamiento: mini carrera de obstaculos
2. Juego locomotor, saltar conos, vallas, escalera de coordinacion, etc.
3. Actividad de coordinacion, ejercicio de trenza en futbol, coordinacién
temporo-espacial.
4. Practica de futbol recreativo en equipos,
22-01-2025 1. Actividad calentamiento: persecucion entre compafieros
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28-01-2025 1. Actividad calentamiento: girar conos en equipos, trote con baldn.
2. Juego locomotor, carrera de obstaculos
3. Actividad de coordinacion, skipping, taloneo, tijera, coordinacién sobre
escalera, salto de aros, etc.
4. Introduccion al deporte de atletismo
5. Ejecucidon de pasada de vallas y salto largo.
6. Practica recreativa de futbol.
29-01-2025 1. Actividad calentamiento: Juego de persecucion en equipos.
2. Juego locomotor, pasada de vallas y conos.
3. Actividad de coordinacion, skipping, taloneo, tijera, coordinacién sobre
escalera, salto de aros, etc.
4. Practica de salto largo y salto triple
5. Practica recreativa de futbol.
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ILUSTRE'MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE
DIRECCION DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO SOCIAL

CERTIFICADO

Dalcahue, 05 febrero 2025.-

Sra. Claudia Marcela Bérquez Miranda, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que
Don Hugo Humberto Veloso Saldivia C.1. - realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como monitor
taller municipal polideportivo sector Calen por el mes de enero del 2025 por un

monto de $204.000 .-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.
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Claudia M?rcel Borquez Miranda
Directora Direccion Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue





