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INFORME ACTIVIDADES REALIZADAS MES DE FEBRERO 2025

DE : HUGO H. VELOSO SALDIVIA / MONITOR TALLER DE POLIDEPORTIVO CALEN 2025

A : CLAUDIA BORQUEZ MIRANDA / DIDECO I. MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

Por medio del presente informo dio a conocer las actividades realizadas el mes de febrero

FECHA ACTIVIDADES REALIZADAS
04-02-2025 1. Actividad calentamiento: Atraparse en duplas.
2. Juegos locomotores: desplazamiento con balén
3. Coordinacidn (eskiping, taloneo)
4. Practica de futbol de manera recreativa
06-02-2025 1. Actividad calentamiento: girar conos en equipos
2. Juego locomotor, atrapar y perseguir a compafiero
3. Actividad de coordinacién: Salto sobre aros de colores, salto alto sobre
cajon.
4. Practica de futbol de manera recreativa
11-02-2025 1. Actividad calentamiento: trote por el gimnasio con un balén dominado
2. Juegos locomotores, salto de vallas, traslados ida y vuelta hacia conos, etc
3. Juego de accidn y reaccidn.
4. Coordinacién: pasadas aros de forma lateral y de frente.
5. Practica de futbol en equipos.
13-02-2025 1. Actividad calentamiento: movilidad articular guiada.
2. Aprendizaje salto largo en foso de arena
3. Actividad de coordinacion: realizar pasos dobles mas el salto al foso de
arena.
4. Practica de futbol recreativo
18-02-2025 1. Actividad calentamiento: mini carrera de obstaculos
2. Juego locomotor, saltar conos, vallas, escalera de coordinacidn, etc.
3. Actividad de coordinacién: ejecucién del salto triple, aprendizaje de los
pasos.
4. Practica de futbol recreativo en equipos.
20-02-2025 1. Actividad calentamiento: ABC de atletismo.
2. Actividad de carreras de relevos por equipos
3. Carreras en velocidad entregando testimonio a compaiieros.
4. Practica de futbol recreativo por equipos.
25-02-2025 1. Actividad calentamiento: trote con balén dominado.
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2. Practica recreativa de futbol para encuentro deportivo del cierre de taller.

27-02-2025

1. Cierre de taller: Encuentro deportivo
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ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE

CERTIFICADO

Dalcahue, 06 de marzo de 2025.-

Sra. Claudia Marcela Boérquez Miranda, Directora Direccion de Desarrollo
Comunitario de la llustre Municipalidad de Dalcahue, tiene a bien certificar que
Don Hugo Humberto Veloso Saldivia C.I. - realiza labores de acuerdo
con el contrato firmado con la llustre Municipalidad de Dalcahue, como Monitor
Deportivo Taller Polideportivo de Calen por el mes de febrero del 2025 por un

monto de $204.000.-

Se extiende el presente certificado para ser presentado en el Departamento de

Finanzas.

Claudia M rcekzérquez Miranda
Directora Diretcion Desarrollo Comunitario
llustre Municipalidad de Dalcahue






