Formato de Presentacion de Proyectos Comunitarios de Postas
de Salud Rural 2016

El presente formato es el instrumento oficial de presentacion de Proyectos para el Fondo Postas de Salud
Rural. Cabe sefialar que los Proyectos Comunitarios de Posta de Salud Rural 2016, “No Financia
Equipamiento médico o sanitario, instrumental menor, ni reparaciones”.

Equipamiento comunitario: por ejemplo: mejoramiento de Sede social, invernadero, huertos, etc.
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“Promoviendo mi estilo de vida 2"
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“promoviendo mi estilo de vida 2” consiste en la
implementacion de maquinas de ejercicios en el
establecimiento de salud, para estar disponibles
para toda la comunidad rural del sector de
Butalcura (hombres y mujeres de todos los grupos
etarios), en el sector no existe un lugar donde los
usuarios puedan acudir a realizar ejercicio y
actividad fisica; adquirir este tipo de maquinas para
los hogares de nuestra comunidad es imposible por
el alto costo de estas, ademas queremos enfocar
esta segunda etapa del proyecto en la
rehabilitacion de usuarios que hayan sufrido
intervenciones quirdrgicas y necesiten algun tipo de
terapia kinésica, para esto las maquinas que se
pretenden adquirir en este proyecto deben cumplir
con las caracteristicas para realizar terapia motora.
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10
60

Continuidad
Participacion Social

Promocién y Prevencion X
Autocuidado en salud
Satisfaccion Usuaria
6 meses

1.- JUSTIFICACION.

e Justificacién o fundamentacién del problema.

La obesidad es un problema nacional y mundial que nos afecta a todos como pais. La problematica de la
obesidad es de igual o mayor gravedad que el hambre y la desnutricion, alcanzando a mas de 1500 millones
de personas en el mundo. En Chile, el sobrepeso y la obesidad afecta a siete de cada diez persona mayores
de 15 afios y a cuatro de cada diez nifios, con consecuencias directas sobre nuestras principales causas de
enfermedad y muerte: cardiovasculares, cédnceres, diabetes, problemas osteo articulares y de salud mental,
entre otros.

En nuestra comunidad de Butalcura no estamos ajenos a esta realidad nacional y mundial, es por esto que
como comité de salud y comunidad decidimos optar por un proyecto que nos permita luchar contra este gran
problema de salud.

Tenemos la experiencia del proyecto anterior, donde nuestros usuarios utilizaron las maquinas disponibles en
nuestro establecimiento de manera constante.

Es por esto que hemos decidido como comité ampliar la cantidad de maquinas en el establecimiento para
poder entregarle a mas usuario la oportunidad de optar a realizar actividad fisica en el sector.

Otra problematica que hemos identificado y que podemos dar solucién con este proyecto es La rehabilitacion
de usuarios que presenten algun tipo de complicacién motora y que necesiten rehabilitaciéon con ejercicios
bajo la supervision de alglin profesional de salud.

Como comité de salud y equipo de salud, queremos utilizar a este proyecto para fomentar una cultura de
actividad fisica en el sector lo cual nos ayudara a reducir la obesidad y reducir los niveles de sedentarismo de
nuestros jovenes y adultos, y también poder realizar |a rehabilitacién de usuarios que lo necesiten en la posta
de salud del sector.

Responder las siguientes preguntas.




FORMULARIO PARA PRESENTACION PROYECTO POSTA DE SALUD RURAL 2016

¢Porque es tan necesario abordar este problema o necesidad?

La obesidad en nuestra comunidad cada dia va en aumento en nuestro nifios y adultos, de ella lo
acompafian las diversas patologias cardiovasculares (hipertensién arterial, diabetes, dislipedemia)
creemos que si no cambiamos los habitos de vida de nuestras familias sera una lucha muy dificil de
ganar. Cambiar habitos de alimentacién y eliminar el sedentarismo es fundamental para reducir la
obesidad y todas sus complicaciones que la acompafian.

Entregar la rehabilitacion motora a los usuarios que lo necesiten, en la posta de salud significaria un
gran alivio econdmico vy fisico por los traslados de largas distancias que tienen que realizar los pacientes
para poder realizar las terapias.

&Cudles son las causas del problema o necesidad?

El sedentarismo es una de las causas mds frecuente dentro de los usuarios del sector de Butalcura,
dentro de este se encuentra |a falta de actividad fisica, malos habitos alimenticios y no poseer espacio
fisico para realizar dicha actividades,

Otro problema es la geografia del sector, lo que ocasiona que usuarios que necesitan algun tipo de
terapia, tienen que trasladarse a la ciudad de Castro o Dalcahue lo que significa un alto costo, por las
grandes distancias que deben recorrer.

¢Cuales son las consecuencias para la poblacién afectada, si no se hace el proyecto?

Aumento del sedentarismo, obesidad, descompensaciones de enfermedades cardio vasculares, malos
habitos alimenticios y de vida saludable, falta de oportunidad para poder realizar ejercicio y actividad
fisica.

Gasto econdmico excesivo para pacientes que necesitan terapia motora, retraso en la recuperacion de
los mismos pacientes por la dificultad de llegar a una terapia adecuada y constante.

¢Es un proyecto interesante y motivador para la organizacion?

Para nuestra organizacién es importante continuar con este proyecto, ya que actualmente se realizan
actividad fisica con los usuarios del sector, han demostrado un importante interés de hacer ejercicio por
la presencia de estas maquinas que cotidianamente no tienen la opcién de poder usarlas, ahora que
estan disponibles en el establecimiento si pueden.

¢éSirve para la comunidad?

Poder adquirir mayor implementacién ayudara que se incorpore mayor poblacién a las actividades de
autocuidado, y poder trabajar con mayor énfasis en el sedentarismo, disminuir la tasa de obesidad y a
la vez facilitara la rehabilitacién de nuestros usuarios con problemas de motricidad.
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¢Es una idea nueva o innovadora, que permita abordar el problema desde otra perspectiva, distinta a
la que conocemos?

En los sectores rurales de nuestra isla grande de Chiloé no existen lugares donde la gente pueda acudir
a realizar actividad fisica, a diferencia de los sectores urbanos donde existen los gimnasios particulares
donde los usuarios pueden optar para la actividad fisica.

La capacidad econdémica de las familias, muchas veces no permite poder optar a la adquisicién de
maquinas para realizar ejercicios, pero nosotros en este proyecto queremos brindarle la oportunidad y
posibilidad a toda nuestra comunidad de poder contar con este recurso gratuitamente para todos los
beneficiarios de nuestro establecimiento.

&Sirve para resolver el problema o identificar posibles soluciones?

La unica forma de reducir los indices de la obesidad en nuestra poblacion, es fomentando habitos de
estilos de vida saludable.

Al poder incrementar el nimero de méaquinas en el establecimiento podremos incentivar a mas
usuarios a realizar actividad fisica y asi podremos generar conciencia de lo importante que es el
ejercicio para nuestra salud.

Ademas le daremos la posibilidad de rehabilitacién motora a los usuarios que lo necesiten en el sector,
usuarios que en estos momentos deben desplazarse largas distancias para poder realizar su
recuperacion.
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2. CALIDAD DEL PROYECTO

A. Objetivos Generales

* Objetivo General
Objetivos Generales: Se refiere al cambio principal que se quiere lograr en relacién con el problema
detectado por la organizacion.

» Fomentar la actividad fisica y habitos de alimentacidn saludable y entregar posibilidad de
rehabilitacién motora a la poblacion del sector de Butalcura.

* Objetivos Especificos
Plantee los objetivos especificos que desagreguen del objetivo general en componentes de accién
especificos. Recuerde que los objetivos especificos constituyen las etapas que permiten lograr el objetivo
general,

» Reducir los indices de obesidad en la pablacién joven y adulta de los habitantes de la
comunidad de Butalcura.

¥ Reducir los indices de obesidad infantil de los habitantes de la comunidad de Butalcura.

‘.‘

Fortalecer la salud mental de los habitantes de la comunidad por medio del ejercicio

» Ampliar los espacios y equipamiento adecuado a la comunidad para realizar actividad fisica.
» Reducir los Indices de hipertensidn arterial en nuestra comunidad.

» Reducir los indices de Dislipedemia en nuestra comunidad.,

» Reducir el sedentarismo en los habitantes de la comunidad de Butalcura.

» Contar con un mayor nimero de maquinas para realizar actividad fisica al interior de la posta
de Butalcura.

» Instruir habitos de vida saludable en la poblacién de Butalcura.

Y

Prevenir enfermedades cardiovasculares.

Fomentar la actividad fisica en la comunidad de Butalcura.

Y

» Entregar herramientas para la rehabilitacién motora a los usuarios en el establecimiento.
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3. BENEFICIARIOS

Poblacién Objetivo del Proyecto (Usuarios o beneficiarios del proyecto)

Cuadro de Poblacién Objetivo Comprometida

Adjunte breve descripcion de la poblacitn:

e (Carta Gantt para lineas y actividades
Transcriba las lineas y actividades identificadas anteriormente, marcando con una “X” su lugar en el

siguiente cuadro temporal.

Reuniones de

Planificacion X X

Adquisicién de

Magquinas de Ejercicios X X X
Reuniones de evaluacién X X
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* Coordinacién con otras instituciones

Describa las coordinaciones o interacciones con otras instituciones publicas o privadas,
comunitarias o de otra indole que se consideran para la ejecucion del proyecto (Ejemplo:
Municipalidades, organizaciones indigenas, escuelas, Juntas de Vecinos, etc.). Se debe adjuntar en
anexos las cartas de compromiso institucional y comunitario que respalden el proyecto.

Juana Quilaqueo Canio/Presidenta de Junta de 967610468
Vecinos

982933122
Fernando Pérez Guajardo/Encargado de Salud
Rural/Corporacién Municipal Dalcahue
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4. PLAN E INSTRUMENTO DE EVALUACION

Describir cémo y cudndo evaluara el desarrollo y resultados de su proyecto.

Maximo 2 péginas.

Reuniones con el grupo objetivo, registro de asistencias

Talleres de actividad fisica, registré asistencia, registro fotografico.
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6. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

Detallar Presupuesto en documento “Presupuesto Proyectos Postas de Salud Rural”.

El presupuesto debe ser coherente con los objetivos planteados y las actividades propuestas en el proyecto,
de igual manera, se deben respetar los topes presupuestarios y lo solicitado debe enmarcarse dentro de las
orientaciones administrativas y financieras existentes.

7. ANEXOS QUE DEBEN SER ADJUNTADOS AL PROYECTO

Incluya cualquier antecedente o documento que considere pertinente para complementar la
informacién entregada en el formulario.

a).- Se debe adjuntar el anexo Formato Presupuesto Proyectos Postas de Salud Rural.
b).- Cartas de compromiso institucional y comunitario que respalden el proyecto.

C)- Nombre y contacto del dirigent@s de la comunidad responsable.

8. PRESUPUESTO

Recursos necesarios para realizar cada actividad:

FoNpos | TONDOS
TOTAL
ITEM PROPIOS EQUIDAD
RURAL (A+B)
Gastos Operacionales
Gastos Equipamiento S q"? 000

Gastos Recursos Humanos

Otros Gastos

TOTAL 5‘(4(’3 [9.99)




Carta de compromiso de la Corporacién Municipal de Dalcahue

Juan Carlos Soto Cardenas, Secretario General (S), de La corporacion
Municipal de Educacién y Servicios de la comuna de Dalcahue, viene apoyar
en conjunto con la comunidad, en la planificacion,implementacién vy
ejecucion de los proyectos comunitarios afio 2016, que cuentan con
financiamiento del Programa de Equidad Rural del Servicio de Salud Chiloé y
que se implementaran en nuestra red de salud Rural de las Postas, de los
sectores de Mocopulli, Butalcura, Quetalco, Puchauran, Calen y Tenaun, los
que seran presentados al Servicio de Salud Chiloé.

Corporacion Munjgipal de Eduacion y Servicios

Dalcahue

Dalcahue 16 de Junio del afio 2016



Carta de compromiso de la comunidad

La comunidad del sector de Butalcura, viene a apoyar y comprometerse en la
colaboracion y realizacion del taller de actividad recreativa denominada “
Promoviendo mi estilo de vida 2”, destinado a los los benefeciarios de la
Posta de Salud que estan bajo Control, de los proyectos que se estan
postulando al servicio de salud Chiloe.

El comité de salud y la Junta de Vecinos, se comprometen a participar
activamente de dicha actividad.

Nombre Dirigente :

. . A\
Juana Quilaqueo Canio 3“1”’55 79480

Presidenta Junta de Vecinos Butalcura.

4
Firma Dirigentes: J ot XLt



